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Questionario de Atividade Funcional

(Pfeffer et al., 1982)

(17: llzlg;rcnocii) dificuldade 0 - Nunca o fez, mas poderia fazé-lo
2. Necessita de ajuda 1 - Nunca o fez e agora teria dificuldade
3- Ndo é capaz
Avaliagao

Ele (a) manuseia seu préprio dinheiro?

Ele (a) é capaz de comprar roupas, comida, coisas

para casa sozinho (a)?
3. Ele (a) é capaz de esquentar agua para o café e

apagar o fogo?

Ele (a) é capaz de preparar uma comida?
5. Ele (a) é capaz de manter-se em dia com as

atualidades, com os acontecimentos da comunidade

ou vizinhanga?
6. Ele (a) é capaz de prestar atencdo, entender e

discutir um programa de radio ou televisdao, um

jornal ou uma revista?
7. Ele (a) é capaz de lembrar-se de compromissos,

acontecimentos familiares, feriados?
8. Ele (a) é capaz de manusear seus préprios remédios?
9. Ele (a) é capaz de passear pela vizinhanca e encontrar

o caminho de volta para casa?

Para a pergunta (10), veja a classificagao abaixo:
10.Ele (a) pode ser deixado (a) em casa sozinho (a) de

forma segura?

0- Normal

1- Sim, com precaucées 0- Nunca ficou, mas poderia ficar agora
2- Sim, por curtos periodos 1- Nunca ficou e agora teria dificuldade
3- Ndo poderia

Escore Total: /30

Orientacdes: Deve ser aplicado a um acompanhante que tenha contato com o paciente. Escores
de 5 pontos ou mais sdo indicativos de prejuizo funcional compativel com deméncia. Deve-se
levar em consideragdo o grau de comprometimento real se o individuo tiver alteragfes,

ortopédicas ou reumatolégicas que possam influenciar na funcionalidade. Tente estabelecer o

déficit relacionado a cognigao.

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Envelhecimento
e saude da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2007. p 146 - 147. & CEREDIC — USP.




