Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (Nitrini et al., 1994; 2004)

Esta bateria que pode ser aplicada em cerca de sete minutos contém os seguintes itens:
+ ldentificacdo e Nomeagéo de 10 figuras
* Memodria incidental
¢ Memodria Imediata
» Aprendizado
* Fluéncia verbal (animais)
» Desenho do relogio
* Memodria de 5 minutos

* Reconhecimento

Identificacdo e Nomeacao de 10 figuras

Apresente a folha de papel com as figuras desenhadas e pergunte:

-Que figuras sdo estas?

Nomeacao correta (0 a 10) =

Percepcdo correta (0 a10) =

Se ndo for capaz de perceber adequadamente um ou dois itens ou de nomeéa-los nao
corrija. Aceite 0 nome que o paciente deu e considere-0s corretos na avaliacao da

memoria.

Memoria incidental
Terminada a nomeacéo, esconda a folha e pergunte:
-Que figuras eu acabei de Ihe mostrar?

O numero de itens evocados fornece o escore de Memoria Incidental =

Memoria Imediata

Ao terminar, entregue novamente a folha ao examinando e diga:
- Olhe bem e procure memorizar estas figuras.

O tempo maximo permitido é de 30 segundos.

Novamente, esconda a folha e pergunte:

- Que figuras eu acabei de Ihe mostrar?

O numero de itens evocados fornece o escore de Memoria Imediata =



Aprendizado

Ao terminar, entregue novamente a folha ao examinando e diga:
- Olhe bem e procure memorizar estas figuras.

O tempo maximo permitido é de 30 segundos.

Novamente, esconda a folha e pergunte:

- Que figuras eu acabei de Ihe mostrar?

O namero de itens evocados fornece o escore do Aprendizado =






Testes de Iniciativa e Planejamento (Interferéncia)
Dois testes sdo utilizados para avaliar fungdes executivas, linguagem e habilidades

visuais-contrutivas.

Teste de Fluéncia Verbal

No teste de fluéncia verbal solicita-se ao examinando:

-Vocé deve falar todos 0s nomes de animais (qualquer bicho) que se lembrar, no
menor tempo possivel. Pode comecar.

Anote o0 nimero de animais lembrados em 1 minuto:

Desenho do reldgio (Sunderland et al., 1989)

Dé uma folha de papel em branco e diga:

- Desenhe um reldgio com todos os numeros. Coloque ponteiros marcando 2h45.
(Guarde o desenho com a ficha).

Avaliacdo 10-6 Reldgio e nimero estdo corretos.

10 - hora certa

9 - leve distlrbio nos ponteiros (p. ex.: ponteiro das horas sobre 0 2)

8 - distlrbios mais intensos nos ponteiros (p. ex.: anotando 2:20)

7 - ponteiros completamente errados

6 - uso inapropriado (p. ex.: uso de cédigo digital ou de circulos envolvendo nimeros)
Avaliacdo: 5-1: desenhos do reldgio e dos nimeros incorretos

5 - nimeros em ordem inversa ou concentrados em alguma parte do reldgio

4 - nimeros faltando ou situados fora dos limites do rel6gio

3 - numeros e reldgio ndo mais conectados. Auséncia de ponteiros



2 - alguma evidéncia de ter entendido as instrugdes mas com vaga semelhanga com um
relogio

1 - ndo tentou ou ndo conseguiu representar um reldgio

Memodria tardia (5 minutos)

Ao terminar o desenho, pergunte:

- Que figuras eu Ihe mostrei ha alguns minutos? Se necessario, reforce, dizendo figuras
desenhadas numa folha de papel plastificada.

O examinando tem até 60 segundos para responder.

O numero de itens evocados fornece o escore de Memoria tardia =

Reconhecimento

Mostre a folha contendo 20 figuras e diga:

- Aqui estdo as figuras que eu lhe mostrei hoje e outras figuras novas. Quero que vocé
me diga quais vocé ja tinha visto ha alguns minutos.

Itens inseridos erroneamente devem ser descontados de modo que se lembrar de 8 itens

corretos e incluir um item errado, seu escore sera 8 (acertos) menos 1 (erro)=7



Folha de respostas

Mincidental MIimediata Aprendizado M5 Reconh.

Sapato

Casa

Pente

Chave

Aviado

Balde

Tartaruga

Livro

Colher

Arvore

Corretas

Intrusdes

Atencéo:
O escore de memodria incidental, imediata, aprendizado e de memoria de 5 minutos
(recordacao tardia) é igual ao nimero de resposta corretas.

Para 0 Reconhecimento, o escore final é obtido pela subtracdo: corretas - intrusdes.

Reconhecimento:







Como avaliar o desempenho?

Percepcao visual e nomeacao.
A maioria das pessoas obtém 10 pontos nas duas tarefas. Mais de um erro € sugestivo de
distarbio de nomeag&o ou da percepgéo visual.
Dois tipos de erro podem ser encontrados:
- Erros de percepgdo que as vezes ocorrem sao caracterizados por confundir
0 avido com um peixe ou o0 balde com um copo
- Erros de nomeacao mais tipicos ocorrem quando o paciente faz o gesto de
pentear-se ou de utilizar uma chave mas nao se lembra do nome

Memoria incidental
N&o temos levado em conta para o diagnéstico de deméncia ou de comprometimento
cognitivo; é importante para que o individuo se esforce para obter o melhor resultado.

Memodria imediata
Resultados abaixo de 5 indicam comprometimento da atencao

Aprendizado
Espera-se que um individuo normal obtenha pelo menos 7

Memodria tardia
Espera-se que um individuo normal obtenha pelo menos 6.

Reconhecimento
Individuos normais obtém 10 pontos. Menos do que 9 é certamente anormal.

Fluéncia verbal (animais)
Individuo alfabetizados devem falar 13 ou mais
Analfabetos sem declinio cognitivo devem falar 9 animais ou mais.

Desenho do rel6gio

Erro frequente é o de colocar o ponteiro menor apontando para o 2.
Erro mais grave é o de colocar o ponteiro maior entre 4 e 5.

Mais grave ainda é ndo colocar 0s 12 nimeros na posi¢do correta
Este teste é mais influenciado pela escolaridade

Resumo

Os testes mais importantes para o diagnéstico de deméncia da doenga de Alzheimer ou
da doenca cerebrovascular sdo o aprendizado (<7), a memdria tardia (<6) e a fluéncia
verbal (<13).

Para outras deméncias como a deméncia com corpos de Lewy, o desenho do reldgio
pode ser muito util; para as afasias progressivas a nomeacédo pode se mostrar alterada



Referéncias bibliogréaficas
Nitrini R, Lefévre BH, Mathias SC, Caramelli P, Carrilno PEM, Sauaia N, Massad E,

Takiguti C, Olimpio da Silva I, Porto CS, Magila MC, Scaff M. Testes
neuropsicoldgicos de aplicacdo simples para o diagnostico de deméncia. Arq
Neuropsiquiatr 52:457-65, 1994,

Nitrini R, Caramelli P, Herrera Janior E, Porto CS, Charchat-Fichman H, Carthery MT,
Takada LT, Lima EP. Performance of illiterate and literate nondemented elderly
subjects in two tests of long-term memory. J Int Neuropsychol Soc 10:634-8, 2004.



