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Estágio 
FAST 

Características Diagnóstico 
Clínico 

1 Sem perda de funções Adulto normal 

2 Dificuldade subjetiva para encontrar palavras ou de lembrar-se onde se 
encontram os objetos 

Idoso normal 

3 Dificuldades observadas em atividades profissionais complexas Compatível com 
DA incipiente 

4 Requer auxílio em tarefas complexas. (Ex.: cuidar das finanças, planejar 
um jantar) 

DA leve 

5 Requer auxílio na escolha do traje adequado DA moderada 

6A Requer auxílio para vestir-se DA moderada a 
grave 

B Requer auxílio para tomar banho adequadamente  

C Requer auxílio com as atividades mecânicas da “toalete” (Ex.: puxar a 
descarga e enxugar-se) 

 

D Incontinência urinária  

E Incontinência fecal  

7A Fala restrita a cerca de meia dúzia de palavras por dia  DA grave 

B Vocabulário inteligível limitado a uma única palavra por dia  

C Perda de capacidade de andar  

D Perda de capacidade de sentar-se na cama  

E Perda da capacidade de sorrir  

F Perda da capacidade de manter a cabeça ereta  

  
Fonte: Reisberg B. Functional Assessment Staging (FAST). Psychopharmacol Bull. 1998;24:653-9. 

 
 
 
 

Functional Assessment Staging (FAST). É uma escala que pode ser utilizada para classificar a 
gravidade da doença de Alzheimer através da observação do paciente e informações do cuidador. 


